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	THỨ
	NGÀY
	BỮA ĂN TRƯA 
	BỮA ĂN XẾ

	
	
	Món chính
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	

	HAI
	07/12/2020
	Cơm
	Đậu hũ xốt thịt bằm, cà chua
	Bí xanh nấu thịt
	Cải dún xào xúc xích
	Thơm
	Rau câu trái cây + 
Sữa đậu nành NC

	BA
	08/12/2020
	Cơm
	Thịt kho thơm
	Rau dền khoai lang
	Giá xào đậu hũ
	Quýt
	Sữa NuViTa Socolate + Bánh Snack

	TƯ
	09/12/2020
	Cơm
	Gà chiên nước mắm
	Canh mây
	Susu xào thịt
	Thanh long
	Bánh Xúc xích Đức

	NĂM
	10/12/2020
	 
	Bánh canh thịt + 
Rau củ
	 
	 
	Đu đủ
	Mì gói xào thịt

	SÁU
	11/12/2020
	Cơm
	Cá thu chiên sốt cà
	Canh mướp nấu thịt 
	Đậu co ve xào cà rốt
	Dưa hấu
	Sữa NuViTa + Bánh gạo



Thực hiện cân bằng dinh dưỡng trong bữa ăn cho học sinh tiểu học.
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Töø ngaøy 07/12/2020 ñeán ngaøy 11/12/2020
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